ae[eoo

la revista

Antonio Cabral:
“El verdadero
valor del |
asesor es ¢
la respuest
correcta, |
no la mds
répida”

01
3

L\

ATUITO | Depésito Legal GC 472-

MUSICA

ACTUALIDAD
L4s ku4tro: Yanely herndndez:
«Queremos que alguien «Yo me hice actriz
escuche una cancién y porque queria ser todas

diga: esto es |4s ku4dtro» las mujeres del mundo»



De Lunes a Viernes
de 12:00 a 13:00 horas

(hora canaria)

Siguenos a través de nuestro streaming en

6 0 O

Facebook YouTube

y nuestra pagina web
www.pclradio.es



r | 72 | NOVIEMBRE 2026 |

Estimados lectores/ as,

Noviembre llega con nuevas historias, voces inspiradoras
y contenidos para disfrutar sin prisas.

En esta edicién, nuestra portada recibe a Antonio Ca-
bral, fundador de Asesoria Antonio Cabral, un profesio-
nal cuya trayectoria refleja el valor del compromiso, la
experiencia y la cercania.

En nuestras pdginas también hay espacio para la misica,
con una entrevista muy esperada a L4s Ku4tro, la forma-
cién del momento, que nos invita a descubrir su universo
artistico y sus préoximos proyectos.

Como siempre, dedicamos un lugar especial a la salud
y el bienestar.

Desde De Reojo La Revista, seguimos apostando por las
personas, las ideas y las historias que merecen ser con-

tadas.

Gracias por acompafiarnos una edicién mds.
iFeliz lectural

Patricia, Laura y Carolina

Dpto Administracién Delegada provincia
y Comercial Santa Cruz de Tenerife
Laura Uche Aquino Ale Herndndez

Teléfono: 666 772 341 Teléfono: 628 608 956

Dpto Contenidos Disefio y Maquetacion
Carolina Uche Aquino Mar Sanagustin Aragén
Teléfono: 618 308 561 Maria José Parrilla Rodriguez

Produce De Reojo La Revista
revistadereojo@gmail.com
www.dereojolarevista.es

C/Roque Nublo, 30
o 35200 - Telde

@dereojolarevista Las Palmas de Gran Canaria
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SALUD Y BIENESTAR

LA NUEVA SOLEDAD:
CUANDO UNA MAQUINA

TE CONOCE MEJOR QUE NADIE

Nos escucha, nos responde y nunca nos abandona. Pero 5qué sucede con
nuestra salud mental cuando empezamos a preferir la compaiiia de una
inteligencia artificial a las relaciones humanas?

Imagina tener a alguien disponible las 24 horas
del dia. Alguien que recuerda tus conversaciones,
escucha fus preocupaciones, nunca se cansa de
fi y siempre encuentra las palabras que necesitas
escuchar. Parece la relacion perfecta, sverdad?.

Hay un pequefio detalle: ese alguien NO ES
HUMANO.

La inteligencia artificial estd entrando silenciosa-
mente en uno de los espacios mds intimos de nues-
fra vida: nuestras emociones. Cada vez mds per-
sonas encuentran en los compafieros virtuales un
refugio frente a la soledad, el rechazo o la incom-
prension. Pero, defrds de esta aparente conexion,
surge una pregunta inquietante: 3estamos apren-
diendo a relacionarnos mejor o simplemente es-
tamos dejando de necesitar a los demds?

Desde la psicologia sabemos que las relaciones
humanas no solo nos proporcionan afecto. Tam-
bién nos ensefian a gestionar conflictos, tolerar la
frustracion, aceptar las diferencias y desarrollar la
empatia.

Una inteligencia artificial puede simular compren-
sién, pero no siente carifio, no construye vinculos
afectivos reciprocos y, sobre todo, no puede ofre-
cermnos ese abrazo que fanfas veces necesifamos
cuando las palabras ya no son suficientes.

El riesgo aparece cuando la comodidad de una
compafifa siempre disponible comienza a sustituir
la complejidad de los vinculos reales. Esto puede
favorecer el aislamiento, la dependencia emocio-
nal y una menor tolerancia al malestar que inevita-
blemente acompafia al rechazo, el desacuerdo o
la frustracién en nuestras relaciones.

Quiza el mayor peligro no sea que las maquinas
aprendan a parecerse demasiado a nosofros,
sino que nosotros terminemos olvidando cémo
conectar entre nosotros.

Porque la verdadera pregunta no es si una ma-
quina puede hacemos sentir acompaiiados, sino
si esfamos dispuestos a sentirnos cada vez mds
solos sin darnos cuenta.

Soraya Puerma
Psicéloga



Tecnologia que acerca
la salud a tu diaa dia

En el Centro de Diagnostico por la Imagen y Laboratorio de Hospiten Roca en Vecindario, ponemos la
tecnologia mas avanzada al servicio de las personas. Resonancia magnética, ecografia, mamografia,
radiologia convencional y andlisis clinicos en un mismo espacio, para que acceder a un diagnoéstico
preciso sea mas rapido, comodo y cercano para ti.

Porque creemos en una atencion pensada para hacerte la vida mas facil.

Hospiten Roca Vecindario.
La tecnologia que te cuida, mas cerca que nunca.

N Hospiten RocA fXO@Oin®

hospiten.com
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L4S KU4TRO:
«QUEREMOS QUE ALGUIEN
ESCUCHE UNA CANCION'Y
DIGA: ESTO ES L4S KU4TRO»

Cuatro voces, una historia compartida y una nueva identidad musical. Mayte,
Raquel, Alicia y Soffa afrontan esta etapa con ilusién, ganas de experimentar
y el deseo de construir un proyecto que las represente de verdad

i

Después de todo lo vivido, comienza una nueva
etapa para L4S KU4TRO. 3Cémo estdn viviendo
este momento? Si tuvieran que definirlo con una
palabra, scudl seria?

Lo estamos viviendo con muchisimas ganas, emo-
cién y esos nervios inevitables cuando empiezas
algo que de verdad fe importa. Es una oportuni-
dad para apostar por lo que queremos hacer, se-
guir creciendo y descubrir hasta dénde podemos
llegar juntas. La palabra seria ilusion, porque esta-
mos construyendo algo muy nuestro y deseando
compartirlo.

Los comienzos también dan vértigo. 3Qué es lo
que mas les ilusiona y qué han aprendido de
todo lo vivido juntas?

Nos ilusiona hacer nuestra propia musica, tomar
decisiones y ensefiar una faceta diferente. El vér-
figo viene de no saber qué va a pasar, pero tam-
bién forma parte de la emocién. Todo lo vivido nos
ha unido muchisimo. Somos cuatro personalidades

a A\

distintas, pero cuando una estd mas floja, ofra tira
del grupo. Hemos aprendido a escucharnos, a
fener paciencia y a remar en la misma direccion.

sSienten que ahora estdn construyendo el pro-
yecto musical con el que realmente sofiaban?
3Qué quieren conseguir con L4S KU4TRO?

Si, sentimos que por fin tenemos la oportunidad
de construir un proyecto que nos represente de
verdad. Todo lo anterior forma parte de nuestra
historia y nos ha ensefiado muchisimo, pero ahora
podemos explorar ofros caminos y descubrir qué
queremos ser como grupo.

Queremos crear musica con la que nos identifi-
quemos y que provoque algo en quien la escu-
cha: que haga bailar, cantar, emocionarse o sim-
plemente pasarlo bien. Nos encantaria encontrar
una identidad tan clara que alguien escuche una
cancién sin saber quién la canta y diga: «Esfo es
L4S KU4TRO».
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Han dejado pistas en redes sociales sobre lo  Si dentro de un afio volviéramos a sentarnos
que estd por venir. 3Qué pueden adelantarnos  aqui, 3qué tendria que haber sucedido para que
de esta nueva etapa? dijeran «ha merecido la pena»?
Hemos compartido un pequefio adelanto de nues-  Nos encantaria que nuestras canciones hubieran
fro primer single como grupo y estamos deseando  conectado de verdad con la gente, que las hi-
que puedan escucharlo entero. Es una cancién  cieran suyas y formaran parte de algin momento
muy especial porque marca el comienzo de esta  de sus vidas. El éxito no se mide solo en nimeros:
efapay empieza a mostrar hacia dénde queremos  también significa crecer sin perder nuestra esen-
llevar el proyecto. Muy pronto habra musica nue-  cia, afrevernos a probar cosas nuevas y seguir or-
va y alguna que otra sorpresa. gullosas del proyecto. Si continuamos las cuatro
juntas, disfrutando del esce-
Su sonido parece acercar- nario y con las mismas ganas

se al pop, con influencias de ahora, habra merecido la
latinas y urbanas. 3Cémo pena.

quieren definir su identidad

musical? Para terminar, 3qué signifi-
Entendemos el pop de una ca L4S KU4TRO para cada
manera muy abierfa. Para una?

nosofras es musica que la Mayte: «Una nueva oportu-
gente escucha, bailg, canta'y nidad para cumplir suefios,

1

hace suya. Hoy bebe de mu- seguir creciendo como artis-

chisimos estilos: latinos, urba- | ta y demostrar todo lo que
nos, fropicales, electrénicos... | llevo dentros.
No queremos ponernos de-
masiadas efiquetas porque Raquel: <«Familia, union y
nos apefece experimentar. confianza. Tener a fres per-
Nos gusta la misica con sonas a mi lado con las
energia, ritmo y que invite a que compartir lo bueno y lo
bailar, pero queremos des- malo».

8 | cubrir nuestro sonido poco a
poco. Alicia: «<Un salfo de fe que

~| merece fotalmente la pena.

Las redes muestran la ex- Volver a conectar con mi pa-
pectacién de sus seguidores. 3Cémo viven ese  sién y saber que juntas somos mucho mds fuertes».
carifio? 3Y con qué artistas les gustaria colabo-

rar después de la experiencia con Quevedo? Sofia: «Un suefio compartido y una historia que
Lo vivimos con muchisimo agradecimiento. Es muy  todavia tiene muchisimas pdaginas por escribir. Aun
bonito saber que hay gente pendiente de nosotras  nos quedan un montén de cosas bonitas por vivir
y con ganas de descubrir esta nueva efapa. lo de  juntass.

Quevedo fue muy especial y siempre estaremos

agradecidas por su carifio y apoyo. Nos encan-

tarfa colaborar con artistas que compartan esa

energia bailable y festiva, aunque también esta- Carolina Uche Aquino
mos abiertas a propuestas inesperadas. Empresaria de la comunicacion
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MEL OMANA:

«ESTE ES MI ANO,
Y POR FIN ESTOY
DISFRUTANDO DEL

CAMINO»

La artista canaria vive una nueva etapa
personal y profesional marcada por

la confianza en si misma, la libertad
creativa y las ganas de conquistar
nuevos escenarios. Con su tema «Este
es mi afio» como declaracion de
intenciones, Mel Omana celebra lo
conseguido sin dejar de sofiar a lo
grande

«Este es mi afio». Lo decretaste y asi ha sido.
5Qué balance haces de 20262

El balance es positivo. 2026 ha sido un afo de
cerrar ciclos, de mucho aprendizaje, de confiar
en mi y de conectar con un nuevo equipo que
comparte y defiende mi visién. Cuando escribi
Este es mi afio, lo de-
creté desde las ganas
de cambiar mi manera
de ver las cosas, de
conecfar con la par-
tfe mds luminosa de la
vida, pero también me
lo he currado muchisi-
mo. He aprendido que
decretar no es esperar
a que las cosas pasen,
sino moverfe para que
sucedan. Y, sobre todo,
he vuelto a disfrutar del
camino.

Hdblanos de este
tema. 3Cémo nace?

Nace en un momento
en el que necesitaba
parar, mirar fodo lo
que habia recorrido y
empezar a celebrar mis
propios logros. Venfa

de una etapa de mucho esfuerzo y sentia que ne-
cesitaba conectar con una parte de mi mas dulce,
més alegre. Quiero que, al escucharla, la gente
deje de poner el foco solamente en lo que le falta
y empiece a reconocer todo lo que ha consegui-
do. Es una declaracién de intenciones, pero tam-
bién una forma de celebrarme sin culpa.

Después de tantas experiencias, 3qué toca aho-
ra2

Después de todo lo vivido, por fin estoy en un mo-
mento en el que puedo disfrutar del camino sin
dejar de sofar a lo grande. Tengo més claro que
nunca hacia dénde quiero ir y con quién quiero
hacerlo. Me queda muchisimo por conquistar y
quiero que mi musica llegue a todo el mundo, pero
siendo fiel a mi, a mis raices y a mi manera de en-
tender la cultura. Ahora toca seguir currando, pero
tfambién celebrar lo que ya he conseguido.

sSientes que Mel estd en su mejor momento?
Siento que estoy en uno de mis mejores momentos,
si, pero no solo profesionalmente, fambién conmi-
go misma. Hoy tengo mds claro quién soy, qué
quiero confar y hacia dénde quiero llevar mi mo-
sica. He pasado por muchas cosas que me han
hecho crecer y ahora siento que todo empieza a
fener sentido. Aunque espero que mi mejor mo-
mento todavia esfé por llegar.
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5Qué es lo mejor que te ha sucedido hasta aho-
rag

Enconfrar a un equipo que entiende quién soy,
cree en mi proyecto y me ayuda a llevarlo al lugar
donde quiero que esté. Una puede tener muchisi-
mas ganas y talento, pero encontrar a las personas
adecuadas para construir algo juntas te cambia la
perspectiva. Siento que esfamos empezando una
efapa muy bonita.

5Qué objetivo te has marcado con este temazo?
Quiero que la cancién llegue a todas esas perso-
nas que necesitan recordarse que pueden volver
a empezar y que merecen celebrar sus propios lo-
gros. También quiero seguir posicionando mi musi-
ca, llegar a nuevos puiblicos y demostrar que Mel
Omana es una artista que no deja de reinventarse.
Me encanta que la gente escuche Este es mi afio
y sienta que tfambién puede ser el suyo.

5Qué te hace feliz en estos momentos?

Sentir que estoy donde quiero esfar y poder dedi-
carme a lo que amo. Estoy aprendiendo a disfru-
tar de todo lo bonito que sucede mientras llego a
mis mefas. Hace poquito estuvimos en Macondo
Plaza, en el festival de Shakira, y era una de las
primeras veces que cantaba el tema en directo.
Ver cémo tanfa gente coreaba «Esfe es mi afio»
me hizo muy feliz.

5Y qué te enfada?

La injusficia, la falta de empatia y que a veces se
intente encasillar a los artistas en lugar de dejarnos
evolucionary ser libres creativamente. Me molesta
que se juzgue tanto sin conocer todo el frabajo
que hay detrds. Pero también he aprendido a no
gastar mi energia en fodo lo que me enfada; pre-
fiero invertirla en crear, crecer y hacer las cosas a
mi manera.

.

También estds construyendo el universo de
GLOWPICAL. 3Qué podemos esperar?
GLOWPICAL son cinco temas y cada uno fiene
su propia personalidad. Me apetecia jugar con
los géneros, mezclar mis raices canarias con toda
esa musica lafina que he mamado desde peque-
fia y crear mi propio lenguaie, sin perder nunca
la esencia de Mel Omana. Estamos preparando
cosas para que la gente pueda meferse de lleno
en este universo, como un documental por cada
cancién para ensefiar todo lo que hay detrds.
También habrd colaboraciones muy chulas y co-
sitas que iran descubriendo pronto.

Carolina Uche Aquino

Empresaria de la comunicacion

)
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ANTONIO
CABRAL:

"EL VERDADERO
VALOR DEL
ASESOR ES DAR
LA RESPUESTA
CORRECTA,
NO LA MAS
RAPIDA”

Con mds de 25 afos de trayectoria, el fundador de Asesoria Antonio Cabral
defiende un modelo de asesoramiento que combina rigor técnico, visién integral
y cercania humana. Desde sus oficinas de Telde y Las Palmas de Gran Canarig,

acompafia a empresas y auténomos en sus decisiones, convencido de que la

confianza sigue siendo insustituible en un mundo cada vez més digital

Defréds de Asesoria  Anfonio
Cabral  hay una trayectoria
marcada por la formacion, la
experiencia y una filosoffa pro-
fesional en la que las personas
ocupan un lugar cenfral. licen-
ciado en Administracién y Di-
reccion de Empresas, Derecho
y Ciencias del Trabajo, Antonio
Cabral ha consfruido un perfil
multidisciplinar que le permite
ofrecer asesoramiento laboral,
fiscal, contable y juridico desde
una perspectiva global.

Comenzé su andadura profe-
sional en 1999 v, seis afios des-
pués, decidié emprender y fun-
dar su propio despacho. Hoy,

aquel proyecto se ha convertido
en una estructura consolidada,
con un equipo de 11 profesio-
nales y dos oficinas en Gran
Canaria: una en Telde y ofra en
Las Palmas de Gran Canaria. Su
objetivo sigue siendo el mismo
que al principio: ayudar a em-
presas y parficulares a fomar
decisiones con seguridad, ofre-
ciendo algo mds que respuestas
técnicas.

Antonio, detrds de cada em-
presa hay una historia perso-
nal. 3Qué experiencia ha mar-
cado mds al profesional que
eres hoy?

Sin duda, dar el paso de fundar

mi propio despacho en 2005.
Después de seis aiios frabajan-
do en el sector, queria ejercer mi
profesién con un esfilo propio.
Naci y me formé aqui, y sentia
que el empresario canario ne-
cesitaba algo mdés que un técni-
co: necesitaba un profesional en
el que apoyarse.

Empecé en Telde y, gracias a la
confianza de nuestros clientes,
pudimos crecer y abrir una se-
gunda oficina en Las Palmas de
Gran Canaria. Vivir en primera
persona lo que significa em-
prender en nuestra tierra me dio
una gran leccion de empatia.
Cuando un auténomo o em

adr
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presario se sienfa con nosotros,
no lo escucho Gnicamente como
asesor; también lo hago desde
la cercania de quien compren-
de su realidad.

En un sector marcado por los
cambios normativos y la incer-
tidumbre, scudl ha sido tu ma-
yor reto y qué has aprendido?
Uno de los mayores retos ha
sido afrontar los periodos de
incerfidumbre normativa y las
crisis econdémicas que han afec-
tado a nuestras islas. Las leyes
cambian constantemente y eso
puede generar preocupacion
entre los clientes.

Esta experiencia me ha ense-
fiado que la preparacion téc-
nica es imprescindible, pero la
paciencia y la escucha acfiva
también lo son. Cuando alguien
llega preocupado, lo ultimo que
necesita es una explicacion lle-
na de fecnicismos. Nuestro fra-
bajo consiste en escuchar, expli-
car las cosas de manera sencilla
y fransmitir tranquilidad.

“Creo que un
cliente que se siente
escuchado entiende

mejor su situacion

y confia més en las
decisiones que debe
tomar. Esa confianza es
la base de una relacién

profesional duradera”

2Qué diferencia a una asesoria
que se limita a cumplir trdmites
de otra que se convierte en una
verdadera aliada del empresa-
rio?

La diferencia estd en la implica-
cién. Una asesoria no deberia
limitarse a presentar impuestos
o resolver obligaciones cuan-
do llega el vencimiento. Debe
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acompafiar al empresario, anti-
ciparse a los problemas y ayu-
darle a tomar decisiones.

Nuestro valor diferencial es
ofrecer una visién integral de las
dreas laboral, fiscal, contable y
juridica, respaldada por mi for-
macién y por la experiencia de
todo el equipo. Pero, mas alla
de los conocimientos, queremos
que nuestros clientes se sienfan
cémodos y encueniren en noso-
fros un apoyo real.

Analizamos cada situacién, plo-
nificamos y buscamos las mejo-
res opciones denfro de la legali-
dad para favorecer el ahorro, la
estabilidad y el crecimiento de
cada negocio. la cercania, la
paciencia y la simpatia forman
parte de nuestra manera de tra-
bajar.

Canarias cuenta con un régi-
men econdmico y fiscal propio.
sEstdn las empresas aprove-
chando todas sus posibilida-
des?

Todavia existe desconocimiento,

especialmente enfre auténomos
y pequefias empresas. A veces
se piensa que instrumentos como
la Reserva para Inversiones en
Canarias (RIC) y ofros incenti-
vos del Régimen Econémico vy
Fiscal (REF) estén reservados a
las grandes compaiiias, cuan-
do pueden existir oportunidades
para negocios de menor dimen-
sién, siempre que cumplan los
requisitos establecidos.

Nuestro trabajo consiste en ex-
plicar estas herramientas de for-
ma clara y estudiar si encajan
en cada caso. El régimen fiscal
canario ofrece posibilidades im-
portantes para impulsar la acti-
vidad econémica y compensar
las particularidades de nuestro
territorio, pero es fundamental
conocer sus condiciones y apli-
carlas correctamente.

Nos satisface comprobar cémo
un buen asesoramiento permite
a una empresa planificar mejor,
reinvertir sus beneficios y crecer
con mayor seguridad.




Vivimos en la era de la inme-
diatez, las redes sociales y la
inteligencia artificial. 3Cémo
afecta esta velocidad a vuestra
profesién?

Afecta mucho. Hoy parece que
todo fiene que resolverse de in-
mediafo y que cualquier duda
fiscal o juridica puede solucio-
narse con una busqueda en in-
ternet o una consulta a la inte-
ligencia artificial. Sin embargo,
cada situacion requiere andlisis,
contexto y responsabilidad.

La tecnologia es una herramien-
ta magnffica para agilizar pro-
cesos, pero la rapidez nunca
puede estar por encima del ri-
gor. Cuando un cliente necesita
una respuesta urgente, debe-
mos estudiar su caso, valorar las
circunstancias y asegurarnos de
que la solucién sea correcta.

El verdadero valor del asesor
no consiste en dar la respuesta
mds rdpida, sino en ofrecer la
respuesta adecuada y segura.
En un mundo que corre dema-
siado, queremos ser ese espa-
cio donde el cliente encuentre
calma, criterio y confianza.

5Cémo imaginas el futuro de la
asesoria¢ 3Qué te gustaria que
permaneciera de tu forma de
trabajar?

Imagino un futuro en el que la
tecnologia y la inteligencia arti-
ficial nos liberen de muchas ta-
reas mecdnicas y burocrdficas.
Eso nos permitird dedicar mas
fiempo a lo verdaderamente
importante: escuchar, asesorar y
acompaiiar a las personas.

Las herramientas tecnologicas
pueden procesar datos, pero
el asesoramiento también exige
comprender las preocupacio-
nes de cada cliente, interpretar
su realidad y ayudarle a tomar
decisiones. Por eso, creo que la
digitalizacién reforzard nuestro
papel como socios estratégicos
de los empresas.

“Me gustaria

que Asesoria
Antonio Cabral
siguiera creciendo
y evolucionando,
manteniendo ese
equilibrio entre
innovacion y trato
humano”

Y, cuando eche la vista atrds,
més alld del crecimiento em-
presarial, me gustaria que las
personas que han confiado en
mi dijeran que fui un profesional
riguroso, pero, sobre todo, una
buena persona: alguien cerca-

no, paciente, que siempre inten-
t6 ayudarles y les transmitié la
tranquilidad necesaria para ha-
cer crecer sus negocios y dormir
un poco mds franquilos.

Visita las oficinas de Telde,
Avenida Pedro Lezcano Mon-
talvo, 4, Local 4 y en Avenida
Maritima, calle Pedro Cerén, 1,
en Las Palmas de Gran Cana-
ria.

Carolina Uche Aquino
Empresaria de la comunicacién

Fotos: Tenesor Herrera
@bellezaeditorial
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YANELY HERNANDEZ:
«YO ME HICE ACTRIZ PORQUE
QUERIA SER TODAS LAS MUJERES
DEL MUNDO»

Yanely Herndndez es una de las actrices mas que-
ridas, hace teatro, television, cine, muy acfiva en
redes sociales... y ahora también El Ambulatorio,
la ficcion dirigida por David Sainz que ha conse-
guido conectar con un publico joven sin perder a
la audiencia habitual de Television Canaria.

«Es ofra erq, es ofra época. Ahora las redes son
ofra ventana mds que se abre», explica. Y ella, le-
jos de mirar esa nueva ventana desde la distancia,
se ha asomado de lleno. «los que nos dedica-
mos a esto estamos encantados con que se haya
abierto esa puerta, porque hace que las cosas lle-
guen a sitios que ni sospechabas».

Y sigue, como siempre, hacia delante. «Como dice

mi madre: “La luz que alumbra es la de adelante”.
Entonces hay que ir asf siempre».

Mercedes, un personaje con pufiales en la boca
El Ambulatorio supone también su regreso a Tele-
vision Canaria después de seis afios. Y lo hace por
fodo lo alto. La serie se convirtié en lider de au-
diencia desde su primera emisién y consiguié algo
especialmente significativo: afraer a espectadores
de entfre 25 y 44 afios, un publico que tradicional-
mente no era el mayoritario de la cadena.

Denfro de ese universo aparece Mercedes, un
personaje que, segin reconoce la propia actriz,
no podria estar més lejos de ella.

«David Sainz estd loco. Es un loco maravilloso»,
dice entre risas. «<Me arrequinta un personaje
que no puede esfar mds lejos de mi».

Mercedes es cerrada, dura, de pocas sonrisas y
muchas malas pulgas. «Solo habla, habla como
con pufiales. Cada vez que habla es para una
mala leche. Es terrible». Aunque, como ocurre
con los personaijes que fienen algo més que mos-
trar, Mercedes también guarda su corazoncito.

Inferpretarla fue todo un ejercicio de contencién
para una actriz cuya energia es bastante dife-
rente. «Yo soy, vamos... jfiestal», reconoce entre
risas. Durante las primeras grabaciones incluso
fenia que mantenerse alejada del resto de acto-
res para no confagiarse de su energia.

«Todos estaban enfiestados, claro, con perso-
najes extrovertidos, y yo me iba para los lados,
detras de la escenografia, para no contagiarme.
Porque si no, cuando decian "accién”, yo esta-
ba en modo super chachi. Mi personaje no tiene
nada que vers.

Y precisamente ahi encuentra el regalo de ser
actriz. «<Yo me hice actriz porque queria ser fodas
las mujeres del mundo y no todas son “jarribal”.
También hay ofras que son de ofra manera. Para
mi es un regalazo tener un personaje asi.
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Musas: mujeres que inspiran

Y mientras Mercedes ocupa su fiempo en la pan-
falla, Yanely estrena uno de esos proyectos que
nacen de una necesidad mds personal: Musas,
que llegard al Auditorio Alfredo Kraus el 1 de no-
viembre.

El espectéculo parte de un formato que ella cono-
ce bien: monélogo, personaijes y musica en direc-
to. «El Audiforio es un bombazo. Y poder llevar alli
un espectdculo propio...», dice emocionada.

La historia tampoco podia ser mds suya. La noche
de la funcién, el Parnaso, el Olimpo de las musas,
se colapsa. Han subido tantas mujeres inspirado-
ras que ya no caben. Algunas escapan y terminan
en el teafro. Y ahf comienza el viaje de los perso-
najes que Yanely quiere presentar al publico.

Una propuesta diverti-
da, teatfral y muy loca,
como ella misma reco-
noce.

Grande, Telde

se muestra especialmente agradecida por poder
vivir de lo que ama y de tener tantos proyectos
que la tienen ilusionada.

«Cuando uno toma la decision de dedicarse a lo
que le gusta, y encima lo que le gusta es una cosa
tan, tan, tan inestable, es una satisfaccién enorme
poder decir: “Oye, pues me gano la vida con
esto”.

No esperar a que sue-
ne el teléfono

Su  carrera  también
le ha ensefiado algo
fundamental: en una
profesién tan inciertq,
esperar a que llegue
una llomada no es su-
ficiente.

«Siempre fuve claro
que yo no iba a espe-
rar a que me sonara el
teléfono, sino que que-

la incertidumbre, ademdés, ya forma parte del ofi-
cio. «Yo la tengo super infegrada. Es como: “Bue-
no, nunca sabré qué es lo que va a pasar mafa-
na”. Porque al final es como la vida, uno no sabe.
Todas las noches cuando me acuesto digo: “Se-
fior, gracias, porque capaz que amanezco asf”.
Como una cuca volona, patas arriba» (risas)

ria hacer también mis Carolina Uche Aquino
propios proyectos». Empresaria de la comunicacién

Fotos hechas por
Hoy asegura tener «la Tenesor Herrera
cocina funcionando @bellezaeditorial

con muchos FUegos» Y Finca La Suerte Grande, Telde

La ilusion QNS
tiene direccion

en Telde

En el Parque Franchy Roca te espera
Macarena Ramirez con una administracion
de loteria moderna, cercanay llena de ilusion

/Ven a budcar tu duente!
_—

Administracion de Loteria — Parque Franchy Roca
C/ Marfa Encarnaciéon Navarro, 48 - Telde

Juega con responsabilidad. Prohibida la venta a menores de 18 afios
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ABUBUKAKA: VEINTE ANOS
RIENDOSE DE LA REALIDAD,
SIN PANOS CALIENTES

Dos décadas sobre los escenarios, haciendo del humor una herramienta para
cuestionar la sociedad, incomodar y encontrar la risa incluso en medio de las
tragedias. Abubukaka cumple veinte afios sin perder su esencia irreverente y
con muchas historias que contar. Ademds, presentan una programacién especial
durante noviembre, con funciones en los teafros Leal y Guiniguada, la presentaciéon
de su libro en la Fundacién CajaCanarias y una exposicion en La Laguna

Veinte afios dan para mucho més que anécdo-
tas. Si pudieran sentarse hoy con aquellos jé-
venes que comenzaron esta aventura en 2006,
5qué les dirian?

les dirfamos que, aunque no se lo crean, van a
conseguir convertir su vocacion en un trabajo y vi-
vir de ello en un mercado tan limitado como el ca-
nario. Aunque, seguramente, se reirfan en nuestra
cara. Por el camino se han quedado las carreras
deportivas de cada uno: estamos lejos de conse-
guir una medalla olimpica en cualquier disciplina.
Nuestra esencia, sigue intacta esa capacidad de
encontrar la risa entre las tragedias y, sobre todo,
en deferminadas situaciones propias de la época
que nos ha focado vivir.

Vuestro humor provoca, incomoda y pone el
dedo en la llaga. En una sociedad donde casi
todo genera controversia, 3cémo se mantiene la
libertad creativa sin renunciar a la irreverencia?
sHay algo de lo que se reian hace veinte afios
que hoy ni siquiera se plantean abordar?

Aprendiendo a soportar mucho odio. Tal cual. Sa-
bes que, hagas lo que hagas, vas a recibir criticas,
insultos y hasta amenazas. Y, respecto a los temas
de los que nos reimos ahora y hace veinte afios,
ocurre mdés bien al revés: hace dos décadas nos
refamos de cosas que, si las hiciéramos hoy, nos
fraerfan muchos problemas.
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Elespectaculo «20 afios de Abubukaka»
se representard los dias 2, 3, 9 y 10
de noviembre en el Teatro Leal de La
Laguna, y los dias 12 y 13 de noviembre
en el Teatro Guiniguada de Las Palmas
de Gran Canaria.

Detrds de una compadia hay personas, compli-
cidades y también diferencias. Después de dos
décadas compartiendo escenario, 3qué habéis
aprendido unos de otros y cudl ha sido el mayor
desafio para seguir creciendo juntos sin perder
vuestra identidad?

Abubukaka ha sido, para cada uno de nosotros,
nuestra relacién mdés duradera. Ademds de un
aprendizaje profesional, ha supuesto un aprendi-
zaje personal: una leccion de trabajo en equipo,
de respefo y de amor hacia nuestras cualidades
y, sobre todo, hacia nuestros defectos. El mayor
desafio siempre ha sido mantener la motivacién y
seguir gustando al publico.

Canarias es mucho mds que un escenario en
vuestra trayectoria. 3Qué les gustaria que el pd-
blico descubriera de Canarias a través de vues-
tro trabajo?

Canarias siempre ha sido nuestro escenario. He-
mos frafado temdticas nacionales e internacio-
nales, pero siempre desde aqui. Evidentemente,
hacemos sdtira y abordamos cuestiones politicas
y sociales. Lo que la gente va a descubrir de Ca-
narias viendo nuestros espectéculos es la realidad,
con humor, pero sin pafos calientes. Lo que estd
claro es que no podriamos montar un stand en
FITUR tratando los temas que tratamos nosotros
(risas)

Celebrar veinte afios es mirar atrds, pero tam-
bién atreverse a imaginar lo que viene. 3Qué les
queda por hacer que todavia les de vértigo?

Nos queda montar un partido politico. No es por
vértigo, sino por falta de programa. No tenemosy,

El 18 de noviembre, la Fundacién
CajaCanariasacogerélapresentacién
de «No somos nadie pero ustedes
tampoco (20 afos de Abubukaka)»,
un libro escrito por Paco Sénchez y
disefiado, maquetado y editado por
Rayo 52.

como todo el mundo sabe, para formar un partido
hay que comprometerse a cumplir con su progra-
ma. Como no tenemos... (risas)

Y si dentro de otros veinte afios alguien escribe
la historia de Abubukaka, 5qué les gustaria que
dijera de ustedes, mds alla de las risas?

Nos gustaria que se dijera de nosotros, mdas all4
de las risas, es que solo nos falta un buen portero
para ser el mejor equipo de fitbol sala de Cana-
rias.

Toda la informacion en www.abubukaka.es

Carolina Uche Aquino
Empresaria de la comunicacién
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Internet de Alta Velocidad

Ubicado en una zona alta con excelente accesibilidad
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Facilita la llegada de tus clientes.

658 59 10 68
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