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Volvemos a “crear” para las alturas mds de diez afios
después, y lo hacemos con emocién, ilusién y muchas
ganas de reencontrarnos con usted a bordo de esta gran
compaiiia aérea.

Iniciar esta nueva etapa de la mano de Canaryfly es
como volver a casa y supone para nosotras un desafio
apasionante que hemos asumido con carifio, respeto y un
firme compromiso con la calidad.

Dar vida a Fly Magazine ha sido un proceso intenso y de
trabajo en equipo.

A partir de ahora, cada mes encontrard en sus paginas
una cuidada seleccién de contenidos: salud, bienestar,
cultura, musica, actualidad, gastronomia... pensados

para acompafarle durante el viaje.

Deseamos que disfrute de su vuelo y que esta lectura con-
tribuya a hacer su experiencia adn mds agradable.

Con carifio

Patricia, Laura y Carolina

Dpto Administracién Delegada provincia
y Comercial Santa Cruz de Tenerife
Laura Uche Aquino Ale Herndndez

Teléfono: 666 772 341 Teléfono: 628 608 956

Dpto Contenidos Disefio y Maquetacion
Carolina Uche Aquino Mar Sanagustin Aragén
Teléfono: 618 308 561 Maria José Parrilla Rodriguez
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Durante afios, la bascula ha sido el principal re-
ferente en los procesos de pérdida de peso. Sin
embargo, un nuevo enfoque impulsado por la
Unidad de Apoyo para la Pérdida de Peso de
Hospiten Roca propone cambiar esa perspectiva:
mds que cudnfo pesa una persona, importa cémo
estd compuesto su cuerpo y qué ocurre en su
metabolismo.

Dirigida por el doctor Carlos Blanco-Soler, esta
unidad infroduce en la prdctica clinica la valora-
cién morfofuncional, una herramienta que permi-
te analizar de forma integral la salud del paciente.
Segun el especialista, el indice de masa corporal
(IMC) resulta insuficiente para evaluar el riesgo
real, ya que no refleja como se comporta la grasa
ni su impacto metabdlico.

El programa parte de una idea clave: no toda la
grasa es igual ni todo el peso tiene el mismo
significado.

Por ello, el proceso comienza con una evaluacion
conjunta enfre médico y nufricionista que analiza
la distribucién de la grasa, la calidad muscular y
el estado metabdlico. A partir de ahi, el paciente
sigue un plan nutricional personalizado durante
fres meses, con seguimiento confinuo y una revi-
sién final para ajustar el fratamiento. El objetivo no
es una pérdida répida, sino un cambio sostenible
que mejore la salud.

El elemento diferencial es la valoracién morfo-
funcional, que combina pruebas como bioimpe-
dancia, ecografia nutricional y muscular, dina-
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PERDER PESO
YA NO VA
DE KILOS:
CNTENDER

-l CUERPO
DESDE
DENTRO

mometria y analiticas especificas. Este conjunto
permite detectar riesgos invisibles en los méftodos
tradicionales, como inflamacién o resistencia a la
insulina, vinculados a problemas cardiovasculares
que no siempre se explican por factores cldsicos.

Con estos datos, el equipo disefia planes indi-
vidualizados que integran nutricién, ejercicio v,
cuando es necesario, fratamientos farmacolégicos
innovadores como los andlogos de GLP-1. El tra-
bajo coordinado entre especialistas garantiza un
seguimiento cercano y adaptado a cada pacien-
te.

El enfoque es claro: no hay soluciones milagro,
pero si estrategias médicas eficaces basadas en
la ciencia. Asi, perder peso deja de ser una lucha
contra la bascula para convertirse en una mejora
real y duradera de la salud.

Para quienes desean dejar atrds las dietas impro-
visadas y entender, por fin, qué estd ocurriendo
realmente en su cuerpo, la Unidad de Apoyo para
la Pérdida de Peso ofrece atencién en Hospiten
Roca San Agustin y su Centro de Especialida-
des Médicas Vecindario. Los personas inferesa-
das pueden solicitar cita previa en el teléfono 928
730 362 y recibir més informacion directamente
en los cenfros.

Dr. Carlos Blanco-Soler
Jefe de la Unidad de Apoyo a la Pérdida de Peso

Flora Chiarotti y Teresa Acosta
Nutricionistas
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LAURA NAVEIRAS:
"EN CLINICA LAURA NAVEIRAS
TE SIENTES COMO EN CASA’

sEn qué momento decide sumergirse en esta
aventura empresarial denominada Clinica Laura
Naveiras?

Siempre he querido emprender mi propio proyec-
to; me hacia mucha ilusion trasladar mi vision de la
odontologia y gestionar un equipo.

5Cdmo logra que sus pacientes estén satisfechos
con su labor profesional?

Nuestro lema es: ‘Verte bien, sentirte mejor’.
Después de pasar por situaciones dificiles, lo que
me ha salvado es el amor propio y verme bien.
Sonreir con naturalidad y confianza es nuestro ob-
jefivo principal.

2Cudles son todos los tratamientos que ofrece su
clinica?

Ademds de odontologio, orfodoncia y estética
dental, hacemos implantologia y cirugia, y tam-

pra. Naveiras

bién confamos con medicina estética. Considero
que la armonizacién orofacial le da un plus al ros-
tro para finalizar cualquier tratamiento dental.

5Qué es lo primero en lo que se fija cuando ob-
serva a un nuevo paciente?

En si fiene simetrias o asimetrias faciales, en cémo
es la posicion del labio, qué tipo de diente fiene y
qué tipo de sonrisa le puede sentar mejor.

5Cudles son los motivos que derivan en el ‘pdni-
co al dentista’?

Sobre todo, son traumas infantiles... Por eso tene-
mos un box especializado en nifios y hacemos
que la experiencia sea agradable porque, como
todo en la vida, son miedos aprendidos de nuestro
entorno. También confamos con un servicio para
realizar procedimienfos con sedacién consciente
bajo la supervisién de un anestesista.

sEs posible crear una sonrisa sana y bonita a
partir de ciertas edades?
la salud bucodental es fundamental a
cualquier edad. Cuanto mayor seas, mds
necesario es ftener la boca sana. los pro-
cedimientos pueden ser mds invasivos. Es
muy importante hacerse una radiografia
anual para evitar cualquier tipo de pa-
tologia. La prevencion es imprescin-

dible.

sPor qué deberia elegir a Clinica
Laura Naveiras entre tanta com-
petencia existente?
Porque te sientes como en casa.

Ale Herndndez
Periodista

LAURA
NAVEIRAS

AESTHETIC DENTAL CLINIC
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Fl festival tinerfefio firma su edicién mas
ambiciosa con dos noches clave para
el pop, el rock y el indie nacional

El Tenerife Pefidn Fest pisa fuerte en su novena
edicion y lo hace con dos nombres propios que
marcan el pulso del otofio musical en Canarias:
Loquillo y Amaia. Los dias 23 y 24 de octubre, el
parking del Palmetum de Santa Cruz de Tenerife
se fransformard en el epicentro sonoro del Archi-
piélago con un cartel que mezcla leyenda y van-
guardia.

la primera jornada estard liderada por Loquillo,
icono del rock espafiol, que regresa a las islas tras
cinco afios con su gira Corazones legendarios
en lo que serd su Unica parada en Canarias. Un
concierto exclusivo que repasa una trayectoria de
cinco décadas y convierte su actuacion en uno de
los grandes reclamos del afio.

Al dia siguiente, Amaia tomard el relevo en su es-
perado debut en Canarias, presentando Si abro
los ojos no es real. Su universo infimo y onirico
aterriza por primera vez en las islas dentro de una
gira que la consolida como una de las voces mas
personales del panorama nacional.

Junto a ellos, el festival retne a una sélida selec-
cién de arfistas como La La Love You, Pignoise,
Biznaga, Maika Makovski, Carlos Sadness,
Melifluo y Postcode, dibujando un cartel diverso
y generacional.

Més alla de la misica, el Pefién Fest amplia su
propuesta con un recinto renovado, mds horas de
programacién, oferta gastronémica internacional
y un firme compromiso con la sostenibilidad y la
accesibilidad.

LOQUILLO

Y AMAIA
CORONAN
UN PENION
FEST DE ALTO
VOLTAJE

tenerife
PES O#
FES
candiae it VIERNES
LOQUILLO

PIGNOISE - MAIKA MAKOVSKI
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Dos dias, dos estilos y una misma certeza: Tenerife
bailaré al ritmo de su gran festival.

Entradas disponibles en

www.tenerifepenonfest.es
y www.tomaticket.es

1 2 Pardilla

Asesoramiento personalizado, con
mas de 15 afios de experiencia

928139 111/ 695 077 239 www.autoslapardilla.es f

TU CONCESIONARIO
DE CONFIANZA

C/ Raimundo Lulio, 68, Telde
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GRANCA
LIVE FEST

MS. LAURYN HILL
DANI FERNANDEZ - VIVA SUECIA
PTAZETA

- % PLAYACOCO - TONI BOB
JUANLUIS GUERRA
@ LOLA INDIGO - DANNY OCEAN
CARLOS RIV ERA OI‘IAR COURTZ

CONJURER - WENDY RUIZ

LEJANDRO SANZ
TANA - DANI MARTIN
UPO FRONTERA

AGUA DEL CHORRO - DANI CALERO - QUIQUE SERRA

MAROON 5

MONKEY FACES - CLICK&ROLL - TCINI BOB

'CELEBRACION 5° ANIVERSARIO BY “GRANCA FIVE

KON Binter mBim (arlils @ caiasiote i WooE) Ginara 2

GRANCA LIVE FEST 2026:
5 DIAS, 4 GIGANTES Y UN
VERANO QUE NO OLVIDARAS

Maroon 5, Juan Luis Guerra, Ms. Lauryn Hill y Omar Courtz ponen a Canarias
en el mapa musical internacional

El Granca Live Fest
celebra su quinto ani-
versario del 2 al 5 de
julio en el Estadio de
Gran Canaria, con-
solidandose como el
mayor festival de mu-
sica del Archipi¢lago y
una cita imprescindible
del verano espariol.
lo gran novedad de
2026: por la celebro-
cién del quinto ani-
versario del festival
habrg un dia mds de
concierto, el domingo
5 de julio para cerrar el
festival con Maroon 5,
que frae su gira 'y un re-
pertorio lleno de éxitos
globales, acompaiia-
do de artistas locales
como Monkey Faces y

Click&Roll.

la apertura del festi-
val ser¢ histérica: Ms.
Lauryn Hill, ganado-
ra de cinco Grammys
y autora del icénico
The Miseducation of
Lauryn Hill, revolucio-
narg el jueves 2 con
su voz y legado que
siguen marcando ge-
neraciones. El viemes
3, Juan Luis Guerra
llenard el escenario de
bachata y merengue
juntfo a Omar Courtz,
representante  de la
nueva generaciéon ur-
bana lating, garanti-
zando una jormnada vi-
brante entre tradicion y
modernidad.

El s¢bado 4 serd otro
plato fuerte con Ale-

jandro  Sanz, Aitana
y Dani Martin, com-
pletando un cartel que
mezcla talento interna-
cional, pop en espafol
y artistas emergentes.
Desde 2022, el festival
ha atraido a mds de
225.000 asistentes de
50 pafses y generado
un impacto econémico
cercano a 95 millones
de euros, proyectan-
do a Canarias como
epicentro cultural del
verano.

Ademds del cartel,
el Granca Live Fest
apuesta por la expe-
riencia completa: food
trucks internacionales,
horarios extendidos y
actividades que com-

binan musica, ocio y
cultura local. la ex-
pectaciéon en redes y
medios ha sido maxi-
ma, y el anuncio de los
Gltimos artistas solo ha
aumentado la ilusién.
Cuatro dias de musica,
emocion y celebracion
que prometen convertir
el verano de 2026 en
inolvidable para Ca-
narias.

Entradas en:
www.grancalivefest.
es

Redaccién
De Reojo La Revista
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Antonio Morales Méndez

Presidente del Cabildo de Gran Canaria

GRAN
CANARIA

Promueve y
financia

Cabildo de
Gran Canaria

Organiza

‘Infecar

Feria de Gran Canaria

SOCIEDAD

GRAN
CANARIA
ME GUSTA

Una apuesta por el producto y la
gastronomia local

El  proyecto  ‘Gran
Canaria Me Gusta’,
impulsado por el Ca-
bildo de Gran Canao-
ria, se enmarca dentro
de una visién amplia y
transversal de transfor-
macién hacia un mo-
delo de ecoisla insular,
donde el desarrollo
econémico, social y
ambiental, sosfenible y

Colaborador
oficial

A Cajasiete

diversificado, avancen
de forma equilibrada,
fomentando el consu-
mo de productos loca-
les, especialmente del
secfor agroalimentario,
ligéndolo a un desa-
mollo gastronémico
que se apoye en la
cercania y generando
sinergias con el mundo
rural.

Colaboran

GRAN

En este contexto, la
Feria Gran Canaria
Me Gusta se confi-
gura como uno de los
principales  hitos  del
proyecto, un encuentro
anual que en su de-
cimotercera  edicion,
se consolida como un
espacio de referencia,
que pone en valor el
trabajo del sector pri-
mario y la capacidad
de lo industrio para
innovar a partir de los
recursos del terriforio.
‘Gran  Canaria Me
Gusta' es ademds una
pieza clave en la di-
fusion de la identidad
cultural y gastronémica
insular.  Una  apuesta
por el futuro de Gran
Canario basada en sus
recursos y en el com-
promiso colectivo con
su entorno.

m‘\ﬁtﬂ,’ @émara @ Agiilmes




EL ARTE
DE VIVIR
SIN
LIMITES

sExiste una edad ideal para las
artes marciales? Mi respuesta es
siempre la misma: hoy es el mo-
menfo preciso. En Bujinkan Un-
ryukai Budo Taijutsu ensefa-
mos que el arte debe adaptarse
al ser humano, y no al revés.
He visto a nifios de cuatro afios
descubrir su coordinacién y a
adultos mayores recuperar una
vitalidad que creian perdida.

SOCIEDAD

El Budo Taijutsu es una medici-
na infegral. Durante la mediana
edad y lo efapa senior, actia
como autoprotecciéon para la
salud: fortalece el sistema car-
diovascular, mejora la densidad
bsea y previene lesiones. El en-
frenamiento de equilibrio y la
préctica anfe cafdas son esen-
ciales para un envejecimiento
activo, protegiendo las artficulo-
ciones y manteniendo los refle-
jos agiles.

Sin embargo, el verdadero
campo de batallo es la men-
te. Nuestra propuesta es una
"meditacién en movimiento”. La
intensidad  fisica, combinada
con la respiracion controlada,
reduce la ansiedad y esfimula la
neuroplasticidad,  protegiendo
el cerebro del deterioro cogni-
fivo mientras cultivamos la auto-
disciplina.

Mi formacién con el Dr. Ma-
saaki Hatsumi me enseid que
la técnica sin espiritu estd va-
cia. Buscamos la “mente conti-
nua”: esa presencia que permite
afrontar una crisis familiar o la-
boral con la misma serenidad
que un ataque en el tatami. Cul-
tivamos la humildad para supe-
rar el ego vy la resiliencia para
entender que caer es solo la
antesala de levantarse con mds
fuerza.

El camino de la Bujinkan Un-
ryukai estd abierfo para todos.
No importa tu condicién fisico;
lo que realmente cuenta es tu
deseo de vivir en armonia y poz.

Pedro Fleitas Gonzdlez
Bujinkan Shitenno Daishihan y
Fundador de Unryukai
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LA EVOLUCION DEL TRASTERD
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MUIJERES
EMPRESARIAS Y
COMUNICACION
2026: PUNTO DE
-NCUENTRO DEL
IDERAZGO FEMENINO
-N GRAN CANARIA

La Il edicién del foro se consolida como una cita de interés en
el calendario empresarial y emprendedor femenino de la isla.

Marta Talavera
Periodista
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El futuro de las empresas tiene
nombre de mujer, pero se
construye entre todos.

El Teatro Municipal Juan Ramén Jiménez de Telde
volvié a ser, el pasado 18 de marzo, el escenario
escogido por la organizacion —PCL Radio y la
revista De Reojo— para celebrar la jornada. Un
encuentro, en su segunda edicién, que congregd
a cenfenares de mujeres falenfosas y con impacto,
con ganas de aprender e impulsar sus proyectos
profesionales.

El respaldo insfitucional y la participacién desta-
caron con la presencia de Jonathan Dominguez,
viceconsejero de Comunicacion y Relacion con
los Medios del Gobierno Canario, quien puso en
valor la necesidad de dar visibilidad a proyectos
con sello canario y liderazgo femenino. El evento,
bajo el patrocinio principal del Gobiemno de Ca-
narias Islas Iguales, demostré una vez mds su po-
der de convocatoria y su capacidad de conexién
entre profesionales de diferentes dmbitos.

Bajo la conduccion de Carolina Uche, los ponen-
fes, profagonistas del programa, aportaron cono-
cimienfo y experiencia al auditorio con claridad y
una visién amplia: desde la gestion del estrés, con
Soraya Puerma, y el bienestar, con Pedro Fleitas,
hasta la nutricién hormonal, con Iraya Trujillo, vy la

El verdadero
termémetro del
éxito fueron las
impresiones de sus
asistentes:

comunicacion, con Robinson Gonzdlez. Herra-
mientas Utiles para el dia a dia profesional, orien-
tadas a reducir la carga mental y potenciar los
proyectos. Menciéon especial merece la ponencia
de Diana Marin sobre inteligencia artificial.

Como sefialaron las hermanas Uche al cierre, pro-
motoras de la iniciativa, esta segunda edicion es
solo un paso més en un camino de crecimiento
compartido: “Este encuentro no habria sido posi-
ble sin la suma de voluntades”. la organizaciéon
agradece a los ponentes su generosidad y a la
amplia red de colaboradores que hicieron posible
cada detalle: Filmo, Marta Talavera, Adan Orte-
ga, Club Emprendedoras Canarias, BNI Las Pal-
mas, Gonzalo Disefio Grdfico.

Empresas patrocinadoras: Alcampo Telde, Dbito-
rage Studio, Sanitas, Clinicas Doctora Herndandez,
Clinica dental Laura Naveiras, Aguamac (Sistemas
de Filtrados de Agua), Canarias Property, Samony
mobiliario de cocinas, Teldeflor, Hospiten Roca,
Distribuciones Calabacin Dorado, Isabel Sénchez
asesora inmobiliaria Noow, Finca La Suerte Gran-
de y Ana Regina Accesorios.

“Un gran evento que eleva el
nivel del emprendimiento y de las
personas. Ponentes increibles que

nos han hecho reir, reflexionar y
emocionarnos. Se nota cuando algo
esté hecho con amor”.

Pasquale Forleo

“La experiencia superé mis
expectativas. Destaco especialmente
a Soraya, Iraya y Diana: tres
mujeres maravillosas que lograron
ensefiarnos y despertar nuevas
reflexiones en muy poco tiempo”.
Cristina Vega

“Fue una experiencia increiblemente
inspiradora. Ver a tantas mujeres

y hombres compartiendo talento

y creando una conexién auténtica
fue un regalo. Sali con las pilas
cargadas”.

Aida Morales

ar



DEREOJO

“LA LUCHA CANARIA
ES IDENTIDAD VIVA QUE HAY
QUE SABER PROYECTAR"

El presidente del Unién Galdar Ybarra, Rayco Ramirez, reflexiona sobre tra-
dicion, futuro y el refo de mantener vivo uno de los simbolos mas potentes

Mas de un siglo de historia pesa,
pero fambién impulsa. Al frente
del Unién Gdldar Ybarra des-
de hace mds de una década, su
presidente defiende un modelo
que combina raices, canfera y
ambicién. En esta conversacion,
analiza los desafios de la lucha
canaria en el presente, su pro-
yeccion fuera de las islos y el
papel clave del club como mo-
for social, deportivo y cultural.

Ponerse al frente de un club
como el Unién Gdldar Ybarrg,
con mas de cien afios de histo-
ria, no es solo una responsabi-
lidad: es también un privilegio
profundamente ligado a la iden-
fidad. “Es el club que represen-
ta a la ciudad en la que naci
y vivo”, explica. Mantener ese

de la cultura canaria

legado exige equilibrio. Duran-
fe sus once anos de gestién, el
obijetivo ha sido claro: estar a la
altura de la exigencia del mu-
nicipio, de los luchadores y de
una aficién conocedora, critica
y, al mismo tiempo, agradecida.

En un contexto donde los de-
portes globales dominan la
atencion de los j6venes, el club
ha centrado sus esfuerzos en la
base. Su estrategia pasa por
acercar la lucha canaria a las
nuevas generaciones a fravés
de visitas a centros educativos,
exhibiciones en barrios y una
presencia acfiva en la vida so-
cial del municipio. “Queremos
que la conozcan, que la prac-
tiquen y que se sientan parte
del club”, sefala.

Uno de los aspectos diferencia-
les es su accesibilidad: la préc-
fica es completfamente gratuita.
El club asume entrenadores,
equipacién, desplazamientos y
seguros, eliminando barreras de
entrada y reforzando su papel
como herramienta social. Esta
apuesta ha permitido consolidar
una cantera sdlida, tanto mas-
culina como femenina, en la que
también se trabaja activamente
la igualdad.

Pero dirigir un club histérico im-
plica refos constantes, especial-
mente en el plano econémico.
“Trabajamos por tempora-
das y con una actividad muy
intensa”, explica. Ain asi, el
reconocimiento institucional ha
acompafiado el esfuerzo: pre-
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mios como el Jesds Telo al me-
jor club de deportes autéctonos,
el premio Gran Canaria Isla
Europea del Deporte 2017,
otorgado por la Consejeria de
Deportes del Cabildo de Gran
Canaria u ofras distinciones mu-
nicipales avalan una trayectoria
comprometida. Uno de los mo-
mentos mds complejos fue la
pandemia, ya que la lucha ca-
naria fue de los Gltimos deportes
en recuperar la normalidad.

Mas alla del terrero, el presi-
denfe insiste en una idea clave:
la lucha canaria sigue siendo
una joya poco aprovechada.
“No le damos el valor que me-
rece”, afirma. Aunque reconoce
el trabajo institucional, conside-
ra imprescindible una estrategia
conjunta que involucre a clubes,
federaciones y administraciones
para sitvarla donde correspon-
de. A nivel internacional, sin
embargo, el interés es eviden-
fe, con infercambios en paises
como Corea del Sur o Sene-
gal, y eventos recientes que han
llevado este deporte a escena-
rios como Madrid.

En lo deportivo, la actual etapa
ha devuelto laiilusién. La reciente
conquista de la Liga Cabildo y
la clasificiacién para la final de
la Copa Fundacién La Caja de
Canarias han supuesto un punto
de inflexion emocional para el
club y su entorno. Sin embargo,
el presidente insiste en mirar mds
alla de los titulos: “la base es
fundamental”. la expansion del
proyecto, con iniciativas como
la escuela en La Aldea de San
Nicolds, y el impulso del depor-
te femenino forman parte de una
vision a largo plazo.

El objetivo es claro: seguir cre-
ciendo sin perder la esencia.
Porque, como defiende, la lucha
canaria no es solo un deporte,
sino una expresion cultural que
conecta generaciones. El refo
ahora no es conservarla, sino
proyectarla con la fuerza que
merece en el mundo actual.

Carolina Uche Aquino
Empresaria de la comunicacién
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TEXIADE:

DISENIAR DESDE LAS RAICES

Agaete le dio los colores, la ingenieria le dio la estructura y una abuela con una

casa deshabitada le dio el espacio. Texiade Santana es disefiador grafico por

conviccién y canario por vocacién. Desde su estudio homonimo, fundado en

2022, construye identidades visuales que cuentan historias: las de sus clientes v,
en silencio, también la suya propia.

Agaete tiene una luz y un pai-
saje muy particulares. 3Crees
que crecer alli ha influido en tu
manera de entender el color, la
forma o la composicién?
Considero que Agaete es un
pequefo paraiso en s mismo.
De una forma u ofra, siempre
ha influido en mi mirada desde
la infancia: sus atardeceres, los
colores vibrantes de sus fiestas,
como la Rama o el Camaval.
Todo ese imaginario queda
grabado en la refina y en la
memoria de quienes crecen allf,
dejando una huella que con el
fiempo termina reflejéndose en
la forma de mirar y de crear.

Estudiaste Ingenieria en Dise-
fio Industrial antes de llegar al
disefio gréfico. Mirando atrds,
sfue una equivocacién o el me-
jor mdster que podrias haberte
hecho?

Con el tiempo he entendido que
nada ocurre por casualidad.
Estudiar Ingenieria en Disefio
Industrial fue el camino que,
sin saberlo al principio, me
llevd a descubrir mi verda-
dera vocacién. Por eso creo
profundamente en la impor-
tancia de explorar, equivo-
carse y experimentar durante
el aprendizaje. A veces es
precisamente en esa busque-
da donde encontramos aque-
llo que nos define.

“Nada ocurre por
casualidad. A veces
es precisamente en
la bisqueda donde
encontramos aquello
que nos define.”

5Qué te dio el empuje defini-
tivo para fundar tu estudio en
2022, y qué fue lo que més
miedo te dio al hacerlo?

Durante cinco afios frabajé
como dependiente en una tien-
da de Triana, en los Palmas.

Mientras fanto, el disefio seguia
siendo una inquietud constante.
Tras la pandemia comenzaron a
surgir pequefios encargos para
amigos y conocidos, y empecé
a imaginar que aquello podia
convertirse en algo mds que una
aficion.

El punto de inflexion llegd cuan-
do me mudé a Agaete, a la
casa de mi abuelo, que llevaba
un tiempo deshabitada. En ese
espacio, cargado de memoria
familiar, empezé a tomar forma
la idea de abrir mi propio estu-

dio.
“Cuando firmo como
Texiade no hablo solo
de un estudio: hablo
de mis raices, de
mi cultura y del
territorio creativo
del que nace mi
disefo.”

Mostrar mi frabajo pu-

blicamente fue emocio-

nante, pero también dio
miedo. Hubo comentarios
poco alentadores, aunque deci-
di empezar igualmente. Curio-
samente, uno de los momentos
que mds respeto me produjo fue
enviar mi primer presupuesto a
un cliente. Era la sefial de que
aquello empezaba a ser real.



Poner tu propio nombre al
estudio es una apuesta muy
personal. 3Qué significa para
ti firmar cada proyecto como
Texiade?

Siempre he sentido que tener un
nombre como Texiade es una
suerte. No es fécil encontrar un
naming distintivo que conecte
con lo canario y, al mismo fiem-
po, destaque dentro del pano-
rama del disefio gréfico.

Con el tiempo entendi que fir-
mar con mi propio nombre no
era solo una cuestion de auto-
ria, sino también de identidad.
Cada proyecto firmado como
Texiade deja una pequefia
huella en el cliente y, de algun
modo, también en el contexto
cultural en el que fue creado.

Hablas de disefio que “cuenta
historias”. 3Qué pasa cuando
el cliente no sabe cudl es la
suya?

El primer contacto con el cliente
es fundamental. Procuro empa-
fizar y comprender el objetivo
que desea alcanzar. Muchas
veces aun no fiene claro qué
necesita, y ahi enfra el papel
del disefiador: ordenar ideas,
fraducirlas en conceptos claros
y explorar caminos que lleven
el proyecto al mejor resultado
posible.

ORGULLO -
EL CARTEL DE
LAS NIEVES

sHay algin proyecto del que
te sientas especialmente orgu-
lloso?

El cartel para las Fiestas de Las
Nieves 2023 de Agaefe es
probablemente el proyecto del
que mas orgulloso me siento.
Durante afios decia a mi fami-
lia y amigos que algin dia me
gustaria disefiarlo. Siempre lo
imaginé como algo lejano, casi
un sueno.

ACTUALIDAD

Cuando el Ayuntomiento de
Agoete me lo propuso, lo vivi
como un honor enorme y una
oportunidad por la que siempre
estaré agradecido.

Lo asumf también como un refo
creativo: investigar lo esencia
de la fiesta, su imaginario colec-
fivo y fratar de llegar a un resul-
tado honesto con mi forma de
entender el disefo.

“Siempre imaginé
diseiar ese cartel
como algo lejano, casi
un suefo. Cuando

me lo propusieron, lo
vivi como un honor
enorme.”

HORIZONTE -
CANARIAS, IAY
EL FUTURO

El debate sobre la inteligencia
artificial estd en todas partes.
5Cdémo lo vives desde tu estu-
dio?

las herramientas que amplian
el proceso creativo siempre han
formado parte de la evolucion
del disefio. La inteligencia artifi-
cial no es una excepcién. Bien
uilizada puede ser una gran
aliada, siempre que se integre
con responsabilidad, criterio y
una mirada éfica.

En mi caso esfoy en un proceso
constante de aprendizaje, ex-
plorando cémo incorporarla sin
perder de vista que la esencia
del disefio sigue estando en la
mirada y el pensamiento critico
del disefiador.

El disefio grdfico en Canarias
tiene una escena propia, pero
cierta periferia respecto a los
grandes centros creativos. 3Eso
te limita?

La globalizacion vy las redes so-
ciales nos mantienen conecta-
dos con lo que ocurre en todo el
mundo. En ese confexfo no veo
limites para el disefio grdfico ni
para ofras disciplinas creativas
de las islas.

Durante mucho fiempo se nos
inculcéd una mirada hacia fuera
marcada por cierfa sensacion
de inferioridad, pero las nuevas
generaciones ya cuentan con
referentes de profesionales ca-
narios con proyecciéon nacional
e infernacional.

Si pudieras hablar con el Te-
xiade que aun dudaba, 3qué
le dirias?

Que no tenga miedo a escuchar
esa inquiefud que ya estaba
denfro de ¢él. A veces las deci-
siones mds importantes nacen
precisamente de esa duda. Con
el tiempo entenderia que cam-
biar de rumbo no era empezar
de cero, sino acercarse un poco
mdés a quien realmente queria
ser.

Texiade Santana sigue trabajando
desde Agaete, con la casa de su
abuela como punto de partida y el
horizonte atldnfico como fondo. Un
disefiador que consfruye marcas
ajenas con los materiales de una
historia propia.

Vidal Bolafios Comunicador

ILUSTRACIONES:
@artedelgarabatocaricaturas

adr
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El sector inmobiliario no solo
responde a la economia: tam-
bién la anticipa. Cuando el cre-
cimiento es solido, el empleo
aumenta y el crédito fluye, la
demanda de vivienda se dispa-
ra. Esto impulsa los precios, la
construccion vy la inversion, ge-
nerando un efecto dominé que
beneficia a multiples sectores,
desde la banca hasta los mate-
riales de construccion.

Sin embargo, este mismo di-
namismo puede convertirse en
sefial de alerta. Un encareci-
miento excesivo de la vivienda,
desconectado de los salarios,
suele indicar desequilibrios. Las
burbujas inmobiliarias han pre-
cedido a algunas de las crisis
econdmicas mds profundas, de-
mostrando que el sector puede
ser fanfo motor como riesgo sis-
témico.

ECONOMIA

LA VIVIENDA
COMO INDICADOR CLAVE

Como el mercado inmobiliario
refleja —y anticipa— los ciclos econémicos

los tipos de inferés juegan un
papel decisivo. Cuando son ba-
jos, financiar una vivienda resul-
fa mds accesible, lo que impulsa
la demanda.

En cambio, cuando suben para
frenar la inflacién, las hipotecas
se encarecen, la compraventa
se ralentiza y los precios tienden
a estabilizarse o incluso caer.

Ademds, factores como la de-
mografia, el turismo o la inversién
extranjera influyen directamente
en mercados locales, especial-
menfe en regiones atractivas.
Esto puede generar tensiones
enire acceso a la vivienda y ren-
tabilidad econémica.

Comprender la relacion entre
economia e inmobiliario permite
al ciudadano tomar decisiones
mds informadas.

Comprar, vender o invertir en vi-
vienda no es solo una cuestion
personal: es, en gran medida,
una apuesta sobre el momento
econémico.

Daniel Camacho

Agente Inmobiliario
@danielcamquin



RUTA
INSTAGRAMEABLE

POR EL INTERIOR
DE GRAN CANARIA: &
DEL BARRANCO
A LA MESA

Site gustan los paisajes diferen-
tes, los pueblos con encanto y
los planes bonitos, esta ruta por
el interior de Gran Canaria es
perfecta para una escapada de
un dia. Naturaleza, tranquilidad
y buena comida en tres paradas
que invitan a disfrutar... y a fofo-
grafiar.

La ruta comienza en el Barran-
co de la Vaca, uno de los rin-
cones mds curiosos de la isla,
donde puedes hacer una de las
fotos mas instagrameables de
Gran Canaria. Sus formaciones
rocosas onduladas, esculpidas
durante miles de afios por el
agua y el viento, crean un pai-
saje Unico que parece de ofro
planeta. El paseo es corto y sen-
cillo, perfecto para recorrerlo

sin prisa mientras la luz cambia y
crea sombras y fexturas diferen-
tes en cada rincédn. Es un lugar
pequefo, pero absolutamente
espectacular.

la siguiente parada es Santa
Lucia de Tirajana, uno de los
pueblos con mds encanto del
interior. Rodeado de montafias y
palmerales, mantiene ese ritmo
tranquilo que invita a desconec-
tar. Pasear por sus calles es un
plan en si mismo: casas blancas,
balcones de maderq, flores en
las fachadas y pequedas plazas
donde detenerse un momento.

la ruta termina en San Barto-
lomé de Tirajana, también co-
nocido como Tunte. Aqui llega
el broche final: la comida. Des-

AV STaneyens

pués de una mafiana de explo-
racién, nada mejor que sentarse
a disfrutar de la cocina canaria,
con platos como papas arruga-
das con mojo, cames a la brasa
0 guisos caseros.

Una escapada perfecta para
descubrir ofra cara de la isla.

Lorena Alemdn
Periodista e influencer
@lorena_aleman
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COACHING

TODO Y NADA

A LA VEZ

Cuando comprendemos que casi
nada es personal y todo depende

de nosotros

Hay momentos en los que la
vida plantea mds preguntas que
respuesfas. Momentos en los
que buscamos comprender...
o simplemente dejar que todo
pase.

Con el tiempo, aparece una
idea que lo cambia todo: mu-
chas cosas en la vida son, dl
mismo tiempo, todo y nada.

El primer descubrimiento es tan
incomodo como liberador: todo
es nuestra responsabilidad,
aunque casi nada sea perso-
nal.

lo que ocurre en nuestra vida
fiene que ver con nuesfras deci-
siones, nuestros limites y aquello
que permitimos. Pero lo que los
demds hacen, dicen o sienten
rara vez fiene que ver con no-
sofros.

Las criticas, los conflictos o las
tensiones hablan mds del otro
que de uno mismo.

Cuando dejamos de tomarmos
todo como algo personal, apa-
rece ligereza. Y cuando asumi-
mos la responsabilidad, apare-
ce poder.

El segundo descubrimiento es la
energia.

Sin energia, no hay claridad. Sin
claridad, no hay direccion.

No se trata de hacer mas, sino
de saber cuando actuar y cudn-
do parar. A veces, no hacer
nada es lo que permite verlo
todo.

El tercero es la comunicacién.

Una palabra puede abrir o ce-
rrar una oportunidad. Escuchar
de verdad puede transformar
cualquier relacion.

No se trata de hablar mas, sino
de hacerse entender.

Cuando estfas ideas se integran,
algo cambia.

Las cosas pesan menos. Las de-
cisiones se simplifican. La vida se
ordena.

Porque comprendemos algo
esencial: Nada es tan impor-
tante como parece.

Y, sin embargo, todo empieza
en nosoftros.

Lorena Garcia

Coaching
www.atomicamente.com

SCHMDT

C/ JUAN MANUEL
DURAN, 44 - 652 325 745

iPIDE CITA YA!
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